
Kursregeln BSW 13.07.2017 
 

Einsteigerkurs 
Bogenschiessen BSW Winterthur 
 
 
 
 
 

 
Kursleiter J+S Leiter Bogensport und Trainer BSW: Mark Arbeth 
 
 

Kursregeln: 
 
Wir betreiben einen Schiesssport. 
Ich möchte euch bitten während des Kurses aufmerksam und konzentriert zu sein, um einen 
sicheren und erfolgreichen Kursabschluss realisieren zu können. 
 
Oberste Priorität ist ein sicherer Umgang mit Pfeil und Bogen. Die Pfeile bleiben im Köcher 
und werden erst an der Schiesslinie in den Bogen eingelegt. 
 
Vor und während dem Kurs sind alkoholische Getränke nicht erlaubt. 
 
Wenn Raucher anwesend sind und sie keine zwei Stunden auf Ihre Zigarette verzichten 
können, kann man nach einer Stunde eine KURZE Zigipause einlegen. 
Aber bitte nicht während dem Schiessen. 
 
Ich möchte euch bitten, während des Kurses euer Handy, falls kein dringender Fall vorliegt, 
auf lautlos zu stellen und in der Tasche zu lassen. 
 
In diesem Kurs werden wir euch zwei Schiesstechniken vorstellen und zusammen schiessen. 
Ihr werdet im Verlauf dieses Kurses auf verschiedene Ziele (Scheibe, 3D Tiere) und auf 
verschiedene Distanzen schiessen. 
 
Grobe Verstösse und Nichteinhaltung der Anweisungen des Kursleiters oder des Co-Trainers 
können zu einem Kursausschluss führen. 
 

Nun wünschen wir euch viel Spass und Erfolg beim Einsteigerkurs  
Instinktives Bogenschiessen der Bogenschützen Winterthur. 

 


